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MOCHING
motivierendes coaching



Anlel

® Nimm Dir Zeit und finde €

L Gehe Folie fur Folie die F
. beantworte sie fur Dic
oder
« schreibe die Antworten auf -






Wer ist daran beteiligt?
Wehn betrifft es auch und in welc

Wie geht es Dir damit?




P

DU mochtest das Thema, ¢
Das Problem soll gelost se

Wie mochtest DU Dich fuhle

Dafur sollte sich was andern

und was hoch? . .



Bezogen auf Dei
DU siehst De

fuhlt sich gut ¢

In das Hier und Jetzt ubertrage
Was muss dafur passieren? Was solite getan werden? Was

bzw. welche Unterstutzung brauchst Du?
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Sind Deine Gedanken, Wunsche, Ziele A 1:_[&3_;..%

etwas Klarer? /\’ ft}' _ i:-"'ﬁ‘-t
LinkedIn EE.-II-E‘: el

Ich freu mich uber Dein FeedbackK. hitp://linkedin.com/in/moching

Wie war die Ubung fiir Dich?

moching.de@gmail.com
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.




